KOMMUNE

£y UEJ\E
i

Dster Starup Skole

Sorg- og kriseplan for @ster
Starup Skole

Indhold

Sorg- og kriseplan for @ster Starup skole
En elevs dgdsfald
Personaledgdsfald
Laengerevarende og livstruende sygdom hos elev
Laengerevarende og livstruende sygdom hos medarbejder
En elev mister en af sine neermeste
Ved skilsmisse, “ventesorg” eller andre traumatiske handelser i hjemmet

Alvorlige ulykker i skoletiden

N o0 AR W W N e

Skabelon til sorghandleplan for elev

Formal
Denne sorgplan beskriver en reekke haendelser, og de handlingsanvisninger, der skal igangszettes,
hvis handelserne indtreeffer.

Sorghandleplanen er retningsgivende, men den kan aldrig sta alene. Der laves altid individuelle
sorghandleplaner, nar enkelte elever er i en sorgsituation (se skabelon bagerst i dette
dokument).
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Dster Sorup Skole

En elevs dedsfald

Li

r orientering om fal res flg.:

Ved henvendelse om elevs dgdsfald orienteres skolens ledelse gjeblikkeligt, hvis
informationen gives til anden medarbejder.
Ledelsen aftaler med foraeldrene, hvad der skal siges til elever, medarbejdere og gvrige
foreeldre.
Skoleleder underretter personalet.
Elevens klasse underrettes af de kontaktvoksen i klassen, som "beholder” klassen resten
af skoledagen:

o Tal dbent og konkret om det, der er sket.

o Lad eleverne tale om det, de taenker og fgler, men uden at presse.

o De voksne sgrger for, at ingen elev er alene, nar de kommer hjem.
Skolens gvrige klasser underrettes koordineret af ledelsen.
Nar samtlige klasser er underrettet, hejses flaget pa halv stang.
Ledelsen sender besked til alle foraeldrene pa Aula.
Ledelsen sgrger for krisehjeelp til personale eller elever, hvis der er behov for dette.
Hvis dgdsfaldet skyldes selvmord, kan der sgges sparring og vejledning ved
www.nefos.dk

Sker det i SFO/Klub tid samles de bgrn der er tilstede og ovenstdende procedure fglges,
som var de en klasse. Ledelsen vurdere om der skal sendes besked pa Aula samme dag
eller om det skal ventes til dagen efter, hvor eleverne samles i klassen og ovenstdende
procedure fglges.

I den efterfglgende tid:

Mindestund i elevens klasse/morgensang for alle skolens elever, helst dagen efter
meddelelsen om dgdsfaldet (evt. blomster pa elevens plads, 1 min. stilhed)
Teamet/ledelsen kontakter familien.

En repraesentant fra skolens ledelse og fra teamet omkring barnets klasse deltager i
begravelsen, medmindre familien ikke gnsker det. Skolen sgrger for en barebuket.
Eleverne gives fri til at kunne deltage i begravelsen, hvis det foregar i skoletiden.
Ledelse og team sgrger for, at der laves en plan for, hvordan vi arbejder med sorgen i
tiden efter haendelsen.

Det vurderes, om klassen skal arbejde med sorg som tema. Man kan finde materiale om
dette her: www.leeromsorg.dk eller www.cancer.dk - bgrn i grundskolen.

Behov for krisehjalp pa dagen eller i den efterfglgende tid?
Skolens ledelse og personale kan under hele forlgbet kontakte praesten og PPR for rad og
vejledning.

Skolens ledelse kan kontakte Falck Healthcare, hvis der vurderes behov for det.
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Dster Sorup Skole

Personaledgdsfald

Li

r orientering om fal res flg.:

Skolens ledelse underretter personalet.
Klasserne informeres af en fra teamet. Skolens ledelse og klassens team aftaler
bemanding i klassen resten af skoledagen.

o Tal konkret om det, der er sket.

o Lad eleverne tale om det, de taenker og fgler.

o Sld evt. 2 klasser sammen, sd man er 2 voksne sammen.
Nar samtlige klasser har faet besked, sa hejses flaget pa halv stang.
Der sendes besked til foraeldrene pa Aula.
Ledelsen sgrger for krisehjeelp til personale eller elever, hvis der er behov for dette.
Sker det i SFO/Klub tid samles de bgrn der er tilstede og ovenstdende procedure fglges,
som var de en Kklasse. Ledelsen vurdere om der skal sendes besked pa Aula samme dag
eller om det skal ventes til dagen efter, hvor eleverne samles i klassen og ovenstdende
procedure fglges.

I den efterfalgende tid:

Der arrangeres en mindestund pa skolen.

Skoleledelsen kontakter familien, og der spgrges ogsa ind til familiens gnsker i
forbindelse med begravelsen. Skolen deltager i begravelse/bisattelse og sgrger for en
barebuket.

Ledelsen sgrger for, at der laves en plan for, hvordan vi arbejder med sorgen i tiden efter
haendelsen.

Det vurderes, om klassen skal arbejde med sorg som tema. Man kan finde materiale om

dette her: www.eeromsorg.dk eller www.cancer.dk - bgrn i grundskolen.

Behov for Krisehjzlp pa dagen eller i den efterfglgende tid?
Skolens ledelse og personale kan under hele forlgbet kontakte praesten og PPR for rad og
vejledning.

Skolens ledelse kan kontakte Falck Healthcare, hvis der vurderes behov for det.



http://www.cancer.dk
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Ster Storup Skole

Laengerevarende og livstruende sygdom hos elev

e Teamet omkring barnet aftaler opfglgning omkring barnet og dets familie.

Der laves en individuel handleplan for eleven (se skabelon bagerst i dette dokument).

e Teamet omkring barnet aftaler med foraeldrene, hvad der skal siges til de andre elever,
medarbejdere og gvrige forzeldre.

e Teamet sgrger for, at klassen holder kontakten til det syge barn. Veer opmarksom p3, at
klassens aktiviteter i forbindelse med denne kontakt ma have et passende niveau, sa det
ikke glemmes.

Teamet koordinerer skolens kontakt med familien og tilbyder hjemmebesgg.

e Ledelsen aftaler rammer for hjemmeundervisning.

e Alle ma give barnet mulighed for selv at fortzelle om sin sygdom og behandling - ogsa
over for klassen.

e De gvrige elever ma opmuntres til at udtrykke deres fglelser, tanker, medfglelse m.m. i
forbindelse med klassekammeratens sygdom.

e Detvurderes, om klassen skal arbejde med sorg som tema. Man kan finde materiale om
dette her: www.leeromsorg.dk eller www.cancer.dk - bgrn i grundskolen.

Laengerevarende og livstruende sygdom hos
medarbejder

e Ledelsen aftaler med pdgeeldende, hvem der informerer, og hvordan det gnskes gjort.

o Ledelsen informerer kolleger. Medmindre den syge medarbejder selv foretraekker at
informere kollegerne.

e Ledelsen informerer klasserne. Medmindre den syge medarbejder selv foretraekker at
informere eleverne.

e Det aftales med medarbejderen, hvordan der gnskes kontakt med skolen.



http://www.cancer.dk
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Dster Sorup Skole

En elev mister en af sine naermeste

Li r orientering om fal res flg.:

Ledelsen kontakter familien.
e Ledelsen aftaler med familien, hvad der skal siges til elever, medarbejdere og gvrige
foreeldre.
Ledelsen orienterer personalet.
e Klassens elever og gvrige foreeldre orienteres efter aftale med familien.
o Tal abent om det i klassen.
o Forteel om muligt, hvad der er sket. Forbered kammeraterne p3, at eleven kan
vaere mere sarbar end ellers, og at de derfor bgr vise ekstra omtanke.
e Dialog med familien om, hvornar eleven starter i skole igen.

Lden efterfolgende tid:

e Enrepraesentant fra skolens ledelse og fra teamet omkring barnets klasse deltager i
begravelsen, medmindre familien ikke gnsker det. Skolen sgrger for en barebuket. Senere
pa begravelsesdagen tager en fra teamet forbi hjemmet med en slikkurv og et kort.

En fra teamet tager sig seerligt af eleven i den efterfglgende tid.

e Der laves en individuel handleplan for eleven (se skabelon bagerst i dette dokument).

e Det vurderes, om klassen skal arbejde med sorg som tema. Man kan finde materiale om
dette her: www.leeromsorg.dk eller www.cancer.dk - bgrn i grundskolen.

. Ledelsen vejleder familien om, at der forefindes sorggrupper for eleven.
www.ppr.vejle.dk — bgrn og unge i sorg.

Behov for krisehjzaelp pa dagen eller i den efterfglgende tid?
Skolens ledelse og personale kan under hele forlgbet kontakte preaesten og PPR for rad og
vejledning.

Skolens ledelse kan kontakte Falck Healthcare, hvis der vurderes behov for det.



http://www.cancer.dk
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Dster Sorup Skole

Ved skilsmisse, ”ventesorg” eller andre
traumatiske haendelser i hjemmet

e Teamet informerer skolens gvrige medarbejdere.

Efter aftale med det bergrte barn og foraeldre informeres klassen. Foraeldrene kan ogsa
tilbydes, at de selv kommer og orienterer klassen.

e Der laves en individuel handleplan for eleven (se skabelon bagerst i dette dokument).

En medarbejder med nzer tilknytning til barnet viser omsorg og forstaelse for barnet.

e Nar der er tale om "ventesorg”, hvis en foralder er terminalt syg, sa kan der tilbydes
hjzelp via Aben Radgivning. www.ppr.vejle.dk - bgrn og unge i sorg. P4 www.regionh.dk -
nar mor eller far bliver syg, findes foraeldrepjecer om sorg og stgtte til forskellige
aldersgrupper.

Alvorlige ulykker mens elever er pa matriklen

Forholdsregler pa ulykkesstedet:

e Den, der er fgrst til stede, sgrger for, at ulykken standses samt forsgger - sd godt det er
muligt - at holde eleverne vak fra ulykkesstedet, sa der kan ydes fagrstehjzelp.

Tilkald hjeelp fra kollega.

Ambulance tilkaldes, hvis dette vurderes ngdvendigt.

Skolelederen bliver underrettet.

De voksne registrerer og tager sig specielt af dem, der har vaeret vidner til ulykken.

Underretning:

e Ledelsen underretter elevens/elevernes hjem om ulykken.

e Teamet informerer klasserne om ulykken, hvis mange har set eller hgrt om ulykken.
o Tal abent og konkret om det, som er sket.
o Lad eleverne snakke om det, de teenker og fgler.

e De gvrige foraeldre informeres via Aula.

e Ledelsen sgrger for krisehjeelp til personale eller elever, hvis der er behov for dette.

Ved ulykker med dgdelig udgang

e Familien kontaktes af politiet, evt. sammen med en fra ledelsen.
e Skolelederen informerer personalet.
e Skolelederen underretter skoleveaesenets ledelse.



http://www.ppr.vejle.dk
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e Skolelederen/teamet informerer klasserne.

o Tal abent og konkret om det, som er sket.

o Lad eleverne snakke om det, de teenker og fgler.

o Der sgrges for, at ingen af de bergrte elever kommer hjem til et tomt hus.

De gvrige foraeldre informeres via Aula.

e Der sgrges for krisehjeelp til personalet.
e Herefter fglges handleanvisningerne for "En elevs dgdsfald”.

Behov for Krisehjzalp pa dagen eller i den efterfglgende tid?
Skolens ledelse og personale kan under hele forlgbet kontakte preaesten og PPR for rad og
vejledning.

Skolens ledelse kan kontakte Falck Healthcare, hvis der vurderes behov for det.

Revidereti MED i 2025

Sorg er ikke kun haftet op
pa, HVEM man har mistet,
men ogsd HVAD man har
mistet: Omsorg, tryghed,

et enske om noget andet.

Vear derfor nysgerrig pa
DET, vi mister!
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Skabelon til sorghandleplan for elev

Teamet er ansvarlig for udarbejdelse af individuelle handleplan i samarbejde med
familien. Alle aftaler nedskrives i sorghandleplanen.

Handleplanen er retningsanvisende. Der er behov for naervaer og lydhgrhed over for elev og
familie, samt fokus pad at afstemme tiltag med elev/familie.

Elevens navn og klasse

Er der sgskende? I givet fald koordineres handleplanerne.

Hvem er primaer kontaktperson i skolen?

Hvordan gnsker familien, at skolen kontakter dem? Kan der findes en
kontaktperson i familiens netvaerk, som skolen har kontakten med for at
aflaste?

Hvordan holdes skolen orienteret om udviklingen derhjemme?

Hvad er status derhjemme?

Hvad har eleven brug for i skolen? Hvilke gnsker og behov har eleven? Aftal
regelmaessige mgder med eleven.

Er der nogle searlige udfordringer, vi skal veere opmarksomme pa? - Fraveer,
koncentrationsbesveer, vrede?

Hvordan gnsker familien, at klassekammerater informeres?

Er der behov for, at klassekammerater guides i, hvordan de hjzlper en
sorgramt klassekammerat?

Er der behov for ekstra stgtte til familien? Vejled om evt. kommunale tilbud.

Ved dgdsfald aftales ogsa, om skolen ma deltage i begravelsen.

Fglg op pa sorghandleplanen med eleven i tiden efter et tab, da der er
behov for kontinuerligt fokus pa sorgen. I takt med at behovene
andres, tilrettes planen.
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Bilag 1.

Forslag til breve til hjemmet i forbindelse med sorg- og krisearbejdet
Elever

Dgdsfald blandt elever:

Skolen har i dag modtaget det triste budskab, at er dgd. Dette

er naturligvis noget, som vi alle, og isaer klassens elever, bergres
steerkt af. I de naermeste dage vil vi derfor bruge megen tid pa at tale
om det, der er sket. Det vil veaere af stor betydning for bgrnene, at man
ogsa i hjemmet taler dbent om det indtrufne.

Hvis der er brug for yderligere oplysninger eller hjzelp, er I velkomne
til at kontakte os.

Med venlig hilsen

Skolens ledelse

Det er bestemt, at begravelse finder sted (dato,
klokkeslaet og sted).
I forstaelse med familie vil eleverne kunne deltage i

begravelsen. Deltagelsen er naturligvis frivillig, men det vil veere godt,
hvis sa mange som muligt deltager. Dette kan vaere af stor betydning
for bearbejdningen af sorgen i den naermeste tid.

Skolens personale vil deltage, men det er vigtigt, at bgrnene har en
anden voksen med sig.

Med venlig hilsen

Skolens ledelse
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Bilag 2.
Forslag til breve til hjemmet i forbindelse med sorg- og krisearbejdet

Personale
Dgdsfald blandt personale:

Skolen har i dag modtaget det triste budskab, at er afgaet ved
deden.

Dette er naturligvis noget, som vi alle er staerkt bergrte af. I de
nzaermeste dage vil vi derfor bruge megen tid pa at tale om det, der er
sket. Det vil vaere af stor betydning for bgrnene, at man ogsa i hjemmet
taler abent om det indtrufne. Kontakt os gerne for yderligere
information eller hjzelp

Med venlig hilsen

Skolens ledelse

Det er bestemt, at begravelse finder sted (dato,
klokkeslaet og sted).

Efter aftale med afdgdes familie kan eleverne deltage. Skolens
personale vil deltage, men det er vigtigt, at bgrnene har en anden
voksen med sig.

Med venlig hilsen

Skolens ledelse.
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